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ANEXA NR. 10 

la Metodologie 
 

 
PROBA METODICO-PRACTIC  PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR 

VACANTE/REZERVATE DIN UNIT ILE CU ÎNV MÂNT SPORTIV INTEGRAT I SUPLIMENTAR 
(licee i clase cu program sportiv/cluburi sportive colare) 

 
Disciplina EDUCA IE FIZIC  I SPORT 

 
 Proba metodico-practic  se desf oar  dup  cum urmeaz : 

1. Partea metodic  const  în explicarea pa ilor metodici de înv are/consolidare/perfec ionare a elementelor/ 
procedeelor solicitate în biletul de examen extras i se noteaz  cu note de la 10 la 1. 

2. Partea practic  const  în demonstrarea pa ilor metodici de înv are/consolidare/perfec ionare a 
elementelor/procedeelor solicitate în biletul de examen extras i se noteaz  cu note de la 10 la 1. 

 Durata probei metodico-practice nu va dep i 30 minute/concurent. 
 Concurentul nu poate schimba subiectul. 
 Pe parcursul desf ur rii probei metodico-practice, la solicitarea comisiei sau la propunerea lor, candida ii pot repeta 

unele secven e. 
 Pentru sus inerea probei, în mod obligatoriu, candida ii se prezint  în echipament sportiv adecvat. 
 Candida ii nu sunt primi i la prob  f r  adeverin  medical , în care se men ioneaz  „apt pentru sus inerea probei 

practice”. 
 

NOT : Proba practic  este evaluat  de cei doi profesori examinatori care fac parte din comisie.  
Proba practic  se evalueaz  prin note de la 10 la 1 i reprezint  media notelor ob inute la partea metodic  i partea 

practic  a probei. 
Rezultatul probei practice se ob ine ca medie a punctajelor acordate de fiecare profesor examinator. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


