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CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI
CONTRACTUAL VACANT DE BUCATAR
PERSONAL NEDIDACTIC, COMPARTIMENTUL ADMINISTRATIV
02 decembrie 2025

Proba scrisa
Varianta 1

*  Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordi 10 puncte din oficiu.
*  Timpul de lucru efectiv este de 1 ori.

SUBIECTUL I Norme de Igiena si Sigurantd Alimentara (30 de puncte)
I. Enumerati si explicati succint doud (2) reguli generale de igiena pe care trebuie si le respecte
orice lucrdtor din blocul alimentar, conform reglementarilor privind igiena produselor alimentare.
(10 puncte)

2. Prezentati, pe scurt, doud (2) etape de bazi necesare pentru a implementa si mentine un sistem
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) in bucitiria unei unitdti de invatamant. (10
puncte)

3. Explicati de ce ¢ste importanta separarea fluxurilor de lucru (materie primé/produs finit) in
blocul alimentar si oferiti un exemplu de masura Ppractici pentru a preveni contaminarea
incrucisatd. (10 puncte)

SUBIECTUL II Legislatia Alimentatiei Sanatoase si Depozitarea Alimentelor (30 de puncte)
l. Mentionati doua (2) principii care stau la baza unei alimentatii sdnatoase, conform.
Ordinului privind lista alimentelor nerecomandate scolarilor si prescolarilor. (10 puncte)

2. Descrieti modul corect de depozitare si conservare a urmitoarelor categorii de alimente in

blocul alimentar al unei scoli: carnea proaspitd si legumele/fructele proaspete. Specificati
conditiile generale de temperaturd si igiena. (10 puncte)

3 Explicati care este rolul Registrului de igiend in contextul Normelor privind igiena in
unitatile de invagimant (OMS nr. 1456/2020; si cine raspunde de completarea acestuia. (10
puncte) '

SUBIECTUL ITI Sccuritatea si Sanatatea in Munca (SSM) si PSI (30 de puncte)
5 Enumerati douz (2) obligatii principale pe care le are un lucrator (bucatar) conform Legii
319/2006 privind securitatea si sindtatea in munci. referitoare la propria sa activitate. (10 puncte)

2. Explicati care este rolul instruirii periodice a lucritorilor si ce consecinte pot aparea in

cazul nerespectarii cbligatiilor de securitate si sanatate in munci (8SM). (10 puncte)

]

3. Descrieti doud (2) masuri de prevenire a incendiilor (PSI) specifice pentru o bucatarie
profesionala si indicati ce trebuie si faca un lucrator (bucatar) in cazul izbucnirii unui incendiu
minor cauzat de grisimi/uleiuri. (10 puncte)
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2D LILEUL CU PROGRAM SPORTIV X,

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI
CONTRACTUAL VACANT DE BUCATAR :
PERSONAL NEDIDACTIC, COMPARTIMENTUL ADMINISTRATIV

BAREM DE CORECTARE SI DE NOTARE
VARIANTA 1

¢ Nu se acordi punctaje intermediare, altele decit cele precizate explicit prin barem.

¢ Se puncteazi orice formulare si modalitate de rezolvare corecti a cerintelor, in acord cu
ideile precizate in barem.

Subiectul I 30 de puncte

de igiend pe care trebuie sa le respecte orice lucritor din blocul alimentar
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda ecate 2 puncte.
: i (2 x 5 puncte = 10 puncte)

2. Se acordd cite 5 puncte pentru prezentarea a doud (2) etape de baza necesare pentru a
implementa si mentine un sistem HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) in bucitiria
unei unitdti de invatimant
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. : -

; - (2 X 5 puncte= 10 puncte)

3. Seacorda cdte 5 puncte pentru explicarea importantei separarii fluxurilor de lucru (materie
prima/produs finit) in blocul alimentar si oferirea unui exemplu de masura practicd pentru a preveni -
contaminarea incrucisati
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acordi cate 2 puncte.

(2 X 5 puncte = 10 puncte)

1. Se acorda cite 5 puncte pentru enumerarea si explicarea succintd a doud (2) reguli generale

Subiectul al I1-lea ol : : 30.de puncte

I. Se acordd cite 5 puncte pentru mentionarea a. doua (2) principii care stau la baza unei
alimentatii sanitoase :

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céte 2 puncte, :
(2 x 5 puncte = 10 puncte)

2. Se acorda cite 5 puncte pentru descrierea modului corect de depozitare si conservare a
carnei proaspete si legumelor/fructelor proaspete, si a specificdrii conditiilor generale de temperatur
si igiena “

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte.
- (2 x 5 puncte = 10 puncté)

3. Se acordd cdte 5 puncte pentru explicarea rolului Registrului de igiend in contextul
Normelor privind igiena in unititile de invatamant (OMS nr. 1456/2020) si cine raspunde de
completarea acestuia.



Pentru rispuns partial corect sau incomplet. se acorda cate 2 puncte.
(2 x 5 puncte = 10 puncte)

Subiectul al ITI-lea 30 de puncte

1. Se acordd cite 5 puncte pentru enumerarea a doud obligatii principale pe care le are un
lucritor (bucitar) conform Legii 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, referitoare la
propria sa activitate :

Pentru raspuns partial corect sau incomplet. se acorda cate 2 puncte.
(2 x 5 puncte = 10 puncte)

2. Se acorda cite 5 puncte pentru (1) explicarea rolului instruirii periodice a lucratorilor si a
(2) consecintelor pot aparea in cazul nerespectdrii obligatiilor de securitate si sanatate in munca
(SSM). - W ¥ ¥t
Pentru raspuns partial corect sau incomplet. se acorda cate 2 puncte.

(2 x 5 puncte = 10 puncte)

3. Se acorda cite 5 puncte pentru descrierea a doud (2) masuri de prevenire a incendiilor (PSI)
specifice pentru o bucatirie profesionald si indicati ce trebuie si facd un lucrator (bucétar) in cazul
izbucnirii unui incendiu minor cauzat de grasimi/uleiuri. ; :

Pentru raspuns partial corect sau incomplet. se acorda cite 2 puncte.

= - (2 x 5 puncte = 10 puncte)

Total test: 90 de puncte.

Se acordi 10 puncte din oficiu. Nu se acordi fractiuni de punct:
Nota finali se calculeazi prin impirtirea punctajului obtinut la 10.



