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PROPUNERE PRIVIND PLANUL LUCRARII DE ATESTAT PROFESIONAL

Schema generala cea mai utilizata dupa care se redacteaza o lucrare de cercetare
stiingifica se prezinta astfel:

I. Introducere — in care se aratd insemnatatea teoreticd si practica a temei de
cercetare, motivele alegerii ei, istoricul temei, ce s-a realizat si ce nu s-a realizat inca,
delimitarile in cadrul domeniului, nivelul de pretentie, ipoteze si premize de lucru,
scopul urmirit si cadrul general de desfisurare a cercetirii. (IPOTEZA — supozitie pe
baza unor fapte cunoscute; element dat pe baza cariua se dezvolta o demonstratie.
PREMIZA — punct de plecare al unei actiuni, argumentatii; idee, conditie de bazi).

II. Prezentarea conditiilor cercetirii — aici sunt trecute de fapt conditiile
metodologice, modul de organizare al activitatii (cercetare de constatare, de verificare
experimentald, ancheta, etc.), locul unde s-a efectuat cercetarea, durata si periodicitatea
efectudrii masuratorilor (testarilor), conditiile in care s-au aflat subiectii si cercetatorul,
ambianta de lucru, orele la care s-au facut masuratorile, cu alte cuvinte toate datele care
pot oferi o imagine completa si reald a organizarii cercetarii.

Despre subiecti: se va indica varsta, sexul, nivelul de pregatire, conditiile
selectarii pentru cercetare, modul de organizare al grupelor in cadrul planului factorial
experimental, marimea esantionului de selectie, etc. (FACTORIAL — referitor la un
factor, produs al unei serii de factori).

Metodele de cercetare utilizate vor fi prezentate pe scurt, daca situatiile aplicarii
lor nu prezinta particularitati deosebite. Dacd autorul imagineazd tehnici si1 procedee
proprii si specifice temei, le va descrie in asa fel incat rezultatele recoltate sa poata fi
intelese de cititor.

II1. Rezultatele si interpretarea lor — acesta este capitolul de baza al lucrarii. De
felul cum sunt valorificate datele depinde veridicitatea concluziilor, aplicativitatea lor in
practici si insemnitatea teoretici. Intrucat datele obtinute in cercetare sunt foarte
variate, nu este posibil sa se dea o schema satisfacatoare pentru toate situatiile.

Autorul va redacta atatea subcapitole cate feluri de date a obtinut sau cate sarcini
si-a propus 1n cercetare.Rezultatele concrete se prezintd in tabele, unele din ele cu date
brute, altele cu date concrete, ordonate, interpretate. Se vor prezenta grafice, diagrame
sau alte materiale ilustrative, care vor oferi o mai rapida si sinteticd privire asupra
materialului faptic. Discutia si interpretarea datelor se va face pe grupe de probleme
(pentru fiecare sarcind separat); se analizeaza rezultatele, se discutd prin prisma datelor
teoretice din literaturd, se formuleaza concluzii partiale privind valoarea lor practica si
teoretica.

In redactarea acestui capitol de lucrare, autorul este dator si prezinte datele care
converg spre sustinerea ipotezei si sd sustind argumentat concluziile la care a ajuns. El
este totodata obligat sd formuleze si neimplinirile, rezervele pe care considera ca le are
intr-o anumita directie a problemelor cercetate.

IV. Concluziile lucririi — se vor formula in legatura cu ipoteza de cercetare si cu
datele actuale ale stiintei. Ele vor avea un prim aspect de fundamentare teoretica a
problemei abordate si un al doilea de aplicativitate practica. Toate aceste concluzii
trebuie sa provina exclusiv din cercetarea efectuatd (din studiul si cercetarea concreta).
Autorul va urmari sa sublinieze aplicativitatea practica a concluziilor si invatamintelor
la care a ajuns, sa arate cdile de perfectionare a domeniului sau activitatii cercetate.




Autorul va face in acelati timp propuneri privitoare la aplicarea si modalitatile de
aplicare a rezultatelor cercetarii, indicand caile concrete si metodica acestora.
V. Bibliografie — de regula, lista cuprinde lucrarile la care se face referire in text, dar se
obisnuieste sa fie completatd si cu lucrari fundamentale (dictionare, manuale, tratate,
monografii, etc).
VI. Anexe — in cazul aplicarii unor chestionare (care de regula sunt foarte personale)
este suficientd anexarea lor, in text indicandu-se numai conditiile administrarii. Pentru
tehnicile observatiei, se poate utiliza formularul-protocol utilizat. Ele pot fi incluse in
textul capitolului respectiv sau la sfarsitul lucrarii.

Lucrarea de atestat profesional trebuie sa cuprinda intre 15-30 pagini. Se
asigura suport tehnic pentru prezentare: computer, videoproiector.

Art. 31. Proiectul/lucrarea de specialitate are urmatorul confinut:

a) cuprins

b) argument: 1-1,5 pagini in care sunt sintetizate atat aspectele teoretice cat si cele
prectice din perspectiva importantei si a utilitatii lor pentru specializarea
respectiva

c) confinut propriu-zis

d) bibliografie

e) anexe —dupa caz



NORME PRIVIND REDACTAREA BIBLIOGRAFIEI

Exceptand lucrdrile de popularizare, bibliografia este o parte componentd a
lucrarilor cu caracter stiintific. Bibliografia trebuie sa fie atasatd lucrarii chiar si in
situatia ca editurile, din lipsd de spatiu sau alte considerente nu o publica si fac
mentiunea ca aceasta este la dispozitia celor interesati in cadrul redactiei.

Bibliografia are ca scop orientarea cititorului, sprijinirea afirmatiilor autorului, sa
scoatd in evidentd rezultatele obtinute de unii cercetitori. In alcituirea bibliografiei
trebuie sd se respecte o serie de principii deontologice in sensul ca trebuie mentionate
toate lucrdrile la care se face referire in text, cele de la care se imprumuta ilustratii
(tabele, grafice fotografii etc.), dar in acelasi timp facem menfiunea ca nu poate fi
inclusa nici o opera care nu a fost consultata.

Inainte de a prezenta principalele modalititi de alcituire a unei bibliografii,
consideram ca este util a face cunoscute elementele de baza care o compun.

Pentru carte: autorul, titlul, subtitlul (daca este cazul), editia, volumul, locul
aparitiei, editura, anul publicarii.

Pentru un articol: autorul, titlul articolului, numele periodicului (culegerii), locul
aparitiei, anul publicarii, volumul, numarul revistei si data numarului respectiv, paginile
intre care se gaseste.

In practica redactarii lucrarilor stiintifice se cunosc mai multe modalititi de
alcatuire a unei bibliografii, dar care nu difera in mod esential. Cu toate ca nu exista
reguli universal valabile, totusi exista cateva care par a avea o aplicare generald. Pentru
acest motiv consideram ca este bine sa tinem seama de urmatoarele:

Lucrdrile citate pot fi trecute in bibliografie in mai multe moduri:

1. 1n ordinea in care au fost utilizate in text; Pe baza acestui principiu de lucru, in
bibliografie este trecuta pe locul intdi lucrarea care a fost citatd prima, iar
celelalte urmeaza in ordinea in care au fost utilizate in text. Chiar daca aceasta
este o modalitate simpld, pentru ca in timpul redactarii se stie imediat atat
autorul, cat si numarul ocupat in bibliografie de lucrarea la care se face
referire, ea se utilizeaza foarte rar.

2. in ordinea strict alfabeticd a numelui autorilor; Aceastd modalitate prezinta
dezavantajul ca numarul de ordine al lucrarii nu se poate trece in text decat
dupd terminarea redactarii §i dupd ce bibliografia a fost alcatuita in ordine
alfabetica.

3. 1in ordinea alfabetica a numelui autorilor si numerotarea acestora; Aceasta
varianta este utila mai ales in situatiile in care se fac trimiteri la surse, mai ales
cand nu toate au un autor mentionat.

4. 1n ordinea alfabetica a autorilor si a anului aparitiei; Aceastd modalitate, pe de
o parte, ofera posibilitatea identificarii rapide a lucrarii, iar pe de alta parte,
este utila In cazul evidentei computerizate a listei bibliografice.

Referinta bibliografica incepe intotdeauna cu numele autorului, urmat de virgula,
apoi de initiala prenumelui (in cazul ca autorul este de sex masculin), dupa care se pune
punct. Exemplu: Epuran, M.

Atunci cand lucrarea a fost scrisd de o autoare, prenumele acesteia se scrie complet.
Exemplu: Predescu, Teodora.



Daca lucrarea are doi autori, se menfioneazd numele si initiala prenumelui
fiecaruia, legate prin conjunctia “si”. Exemplu: Gabler, H. si Janssen J.,P. Sunt cazuri in
care Intre autorii aceleasi lucrari se pune o bara oblica. Exemplu: Mandl, H. / Huber,
G., L. Daca lucrarea a fost elaborata de mai mulfi autori, atunci se trece numai numele si
initiala prenumelui primului autor urmat de mentiunea “si colab.” Exemplu: Dorner, D.
si colab.

in cazul ci lucrarea nu are autorul mentionat, ea este ordonati in bibliografie
luand ca element de referintd primul cuvant din cadrul titlului . In aceasta situatie titlul
este precedat de trei asteriscuri .

Exemplu:
* % % (1993) — “Annual catalogue”, Human Kinetics Publishers (Europe), Leeds.

Daca exista mai multe lucrari ale aceluiasi autor, intai se ordoneaza in functie de
anul aparitiei a celor individuale, iar apoi pe cele scrise in colaborare. Exemplu:
EPURAN, M. (1995) — “Metodologia cercetarii activititilor corporale in educatie
fizica si sport”, vol. I si II, Editura Roméania de Maine, Bucuresti.

EPURAN, M. si HORGHIDAN, VALENTINA (1994) — Psihologia educatiei fizice”,
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Lucrarile scrise de acelasi autor, aparute in acelasi an, sunt deosebite prin literele
mici ale alfabetului adaugate dupa anul aparitiei. Exemplu:

MARCU, V. si colab. (1995 a) — “Introducere in deontologia profesiunii didactice”,
Editura Inter-tonic, Cluj-Napoca.

MARCU, V. si colab. (1995 b) — “Cercetari privind potentialul biomotric si al
aspectului corporal al copiilor din scolile oradene — obiectiv definitoriu al sectiei de
kinetoterapie a universitatii Oradea”, in: Didactica militans nr. 13/1995, pag. 25 —
35.



